SLkaerm fri klub

Born og unge forbruger som aldrig for, og de folger i hcelene
pa resten af samfundet.

Forbrug fylder rigtigt meget i den moderne barndom, og det
er kommet for at blive. Klubben har taget stilling til efter en
grundigere analyse af klubtilbud, at vi fastholder vores
paedagogiske veerdier om at veere en klub som paedagogisk
arbejder ind i, at skabe en ramme hvor der er lige
deltagelsmuligheder. Vi fastholder ikke vores
klubmedlemmer Icengere i vores tilbud ved konstant at
udbyde tiltag uden at der er et paedagogisk formdl bagved.




Klub Nord er fra1marts 2024 blevet en skaermfri kiub.
Valget er truffet efter to drs dataindsamling og evaluering af kilubbens tilbud.

Skaermfri klub er etinitiativ hvor vores medlemmerne undgér brug af skaerme
som smartphones, tablets og computere, i stedet fokuserer pa fysisk aktivitet,
socialt samveer og naerveer. Klubbens vision med skaermfri klub er felgende:

¢ Fremme sociale feellesskaber: Uden skcerme opmuntres born til at
interagere direkte med hinanden, hvilket styrker deres evne til at
kommunikere og indga i sociale fecellesskaber. Det sociale samvcer
hjcelper born med at udvikle empati, samarbejdsevner og

konfliktlesning

o Styrke kreativitet og fysisk aktivitet: Nar skaerme fjernes, far born
mere tid til at udforske aktiviteter som leg, kreativitet og ude leg.
Dette styrker deres fantasi, finmotorik og kropslige udvikling, mens

de udforsker nye interesser

¢ Modvirke afhcengighed af skaerme: Skaermfri klub kan hjcelpe med
at bryde vanedannende brug af teknologi, og dbne op for det fysiske

samveaer med andre far mere rum til at gro.

Paedagogisk styring af aktiviteter: En skaermfri politik kan give
paedagogerne mulighed for at skabe rammer for mere strukturerede
og meningsfulde aktiviteter. Det sikrer, at bornene er engageret i

udviklingsfremmende aktiviteter fremfor passivt skaermforbrug.







